
É uma realidade: foi no dia 19 de outubro que

ocorreu a apresentação ao público da Sociedade

Portuguesa de Psicologia Analítica (SPPA), que

chancela o Instituto Carl Gustav Jung Portugal (IJP).

As características e objetivos dos dois grupos

foram definidos por Rita Ribeiro, Psicóloga Clínica

e Analista Junguiana, fundadora e atual Presidente

do grupo.

O evento teve lugar no auditório 4 da Universidade

Lusíada de Lisboa, com início às 10h30.
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FUNDADORES DA SPPA NO PRIMEIRO EVENTO PÚBLICO NA UNIVERSIDADE LUSIADA

www.sppa.pt

http://www.sppa.pt/


O início do evento incluiu 

encontros e reencontros, 

marcados pela curiosidade e 

pelo interesse do público que

encheu a sala. Após a 

realização de algumas fotos 

oficiais e com a assistência 

devidamente acomodada, o 

relógio deu início à 

apresentação de Rita 

Ribeiro, que introduziu o 

grupo fundador. Composto 

por nove membros, todos 

eles formados por Institutos 

regulados pela IAAP ou 

estando em fase final de 

formação. 
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A Presidente detalhou as peripécias do projeto, desde a 

visão inicial até à concretização de um grupo oficial de 

Psicologia Analítica em Portugal, com a   chancela da 

IAAP – International Association of Analytical Psychology 

(Associação Internacional  de Psicologia Analítica).

www.sppa.pt

http://www.sppa.pt/
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A IAAP é a entidade 

responsável por regular as 

formações em Psicologia 

Analítica no mundo e a 

única acreditada por Jung 

ainda em vida. A instituição 

internacional rege e apoia a 

investigação e a formação 

de novos Analistas de 

Psicologia Analítica. A SPPA 

e o IJP recém- formados 

pertencem a esta 

organização, sendo a única 

instituição Portuguesa com 

este reconhecimento.

A Sociedade Portuguesa de

Psicologia Analítica 
chancela

também o Instituto 

C. G. Jung Portugal

www.sppa.pt

http://www.sppa.pt/
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Em seguida, o programa contou 
com a palestra "Vida e Obra de 
C. G. Jung: Uma introdução à 
Psicologia Analítica”, conduzida 
por Pedro Mendes, cofundador, 
Psicólogo Clínico e Analista 
Junguiano, que fez uma síntese 
magistral nos 45 minutos que lhe 
foram reservados. Quem não 
conhecia ficou a saber dos 
aspetos mais relevantes do 
percurso de C. G. Jung e quem 
já conhecia teve a oportunidade 
de refrescar agradavelmente a 
memória. A palestra terminou 
com uma sessão de   P&R 
(Perguntas e Respostas) 
interativa     com o público mais 
extrovertido, onde se 
responderam às dúvidas e 
questδes pertinentes até ao 
aviso de que era necessário 
abandonar a sala.

www.sppa.pt

http://www.sppa.pt/
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A palestra de 
Apresentação da 
Sociedade 
Portuguesa de 
Psicologia 
Analítica ao 
público

www.sppa.pt

Foi ainda anunciado o programa até ao final de 2024 
e o plano para 2025, ficando no ar o convite para as 
palestras agendadas para 16 de Novembro na 
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, 
com a Vice- Presidente Matilde Fernandes, que 
falará sobre “O Arquétipo do herói e o trauma” e a 7 
de Dezembro no ISPA, com Rita Ribeiro, sobre “A 
sombra como caminho: Um olhar Junguiano sobre o 
caminho de individuação”. As palestras são gratuitas, 
iniciam às 10h30 e têm a duração de cerca de 2h, 
sendo necessária a inscrição prévia através do site 
www.sppa.pt.

http://www.sppa.pt/
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